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Врач по медицинской профи-
лактике Пензенского област-
ного центра общественного 
здоровья и медицинской про-
филактики Ю. Г. Закатова  рас-
сказывает, чем опасны вейпы 
для подрастающего поколения.

– При постоянном курении 
вейпов в организме копится ядо-
витая масса, которая становится 
причиной развития хронической 
лёгочной недостаточности, мо-
жет спровоцировать развитие он-
кологических заболеваний.
Пропиленглиголь по своей 

структуре маслянистый. При 
вдыхании маслянистые вещества 
попадают в лёгкие и бронхи, об-
волакивая их ткань губительной 
плёнкой. Это приводит к обструк-
тивной болезни легких, хрониче-
ской дыхательной недостаточно-
сти, страдают жизненно важные 
органы и системы, развивается 
сердечно-сосудистая патология 
даже в молодом возрасте.
Ароматизаторы, содержащиеся 

в жидкости для курения, вызы-
вают аллергические заболевания 
верхних дыхательных путей.
Химический никотин, содер-

жащийся в жидкостях, быстро 
вызывает зависимость, а также  
способствует развитию сердеч-
но-сосудистых заболеваний. Учё-
ные сделали неутешительный 
вывод: шансы вейперов «зарабо-
тать» себе инфаркт или инсульт 

23 июля в селе Кандиев-
ка простились с погибшим 
участником специальной 
военной операции Яшиным 
Сергеем Александровичем.
Проводить героя-земляка в по-

следний путь пришли официаль-
ные лица, родные, соседи, дру-
зья, односельчане и все, кто его 
знал. Церемония прощания про-
ходила с воинскими почестями.
Сергей родился 31 марта 1972 

года в селе Кандиевка. После 
окончания школы поступил в 
Башмаковское СПТУ-37, где по-
лучил специальность трактори-
ста. С 1991 по 1993 год проходил 
службу в рядах Российской Ар-
мии.  Воинская специальность – 
стрелок пограничных войск.
После службы работал в род-

ном селе в совхозе «Кандиев-
ский». 
В 2022 году заключил  контракт 

на 6 месяцев на прохождение во-
енной службы в Вооруженных 
силах РФ в период СВО.
В апреле 2024 года вновь под-

писал контракт с Вооруженными 
силами РФ. Проходил военную 
службу в должности командира 

мотострелкового отделения мо-
тострелкового взвода мотострел-
ковой роты резервного батальо-
на. Сергей героически погиб 13 
мая 2024 года. На момент гибели 
ему было 52 года. У Сергея оста-
лись две сестры – Нина Алексан-
дровна и Татьяна Александровна. 
Указом президента РФ Владими-
ра Путина за проявленные в бою 
самоотверженность, героизм и 
отвагу награждён орденом Му-
жества посмертно.
Церемонию отпевания погиб-

шего воина около дома Сергея 

провёл благочинный церквей 
Башмаковского района протоие-
рей Сергий Козлов. 
Свои соболезнования близким 

Сергея выразили глава Башма-
ковского района Тамара Пав-
луткина, советник губернатора 
Пензенской области Валерий Си-
ротин.

– От имени губернатора Пен-
зенской области и от себя лично 
выражаю искренние соболезно-
вания родным и односельчанам 
за потерю замечательного че-
ловека, нашего земляка. Вечная 
ему слава! – сказал в своей речи 
Валерий Алексеевич. 
Во время траурного митин-

га выступил военный комиссар 
Башмаковского и Пачелмского 
районов Алексей Валыгин. В 
своей речи он отметил, что Сер-
гей Александрович погиб как ге-
рой, с честью выполнивший свой 
воинский долг, защищая интере-
сы России и своего народа.
Сергей был честным, порядоч-

ным, добрым, смелым и справед-
ливым человеком. Память о нём 
навсегда останется в сердцах од-
носельчан.

Программа помощи социаль-
ного координатора фонда «За-
щитники Отечества» в Башма-
ковском районе заключается в 
том числе и в проявлении заботы 
и внимания к каждой семье по-
гибших героев.
В рамках этой программы со-

циальный координатор Галина 
Шильцева лично посетила семью 
погибшего бойца специальной 
военной операции.
Мама Нина Владимировна рас-

сказала историю жизни своего сына. 
Владимир был очень активным 

и всестороннее развитым пар-
нем. Будучи учеником талантли-
вого художника Вячеслава Шата-
лина, молодой человек проявлял 
прекрасные способности. Он пи-
сал картины, которые приобре-
тали коллекционеры и любители 
живописи. 
Владимир активно занимал-

ся спортом – лёгкой атлетикой, 
посещал тренажёрный зал. В 
школьные годы любил ездить в 
палаточные лагеря. А ещё он был 
добрым, приветливым, позитив-
ным парнем, душой компании, 
верным и надёжным другом. 
Преуспел Владимир и на воен-

ном поприще. Он был сержантом 
контрактной службы. Его уважа-
ли сослуживцы, ценили коман-
диры. За проявленное усердие 
и добросовестное выполнение 
должностных обязанностей За-
плавский Владимир неоднократ-
но был награждён грамотами. 
Был отмечен медалями за успеш-

29 июля, в понедельник, в 
р. п. Башмаково проводили 
в последний путь земляка, 
участника специальной во-
енной операции Андрюхина 
Сергея Юрьевича. 
Проститься с героем пришли 

родные и близкие, друзья, сосе-
ди, неравнодушные жители рай-
она. Андрюхина Сергея прово-
жали с воинскими почестями. У 
дома погибшего рядом с гробом 
был выстроен почётный караул. 
Церемония прощания сопрово-
ждалась траурным оркестром.  
Отпевание бойца СВО провёл 

благочинный церквей Башмаков-
ского района протоиерей Сергий 
Козлов в храме Михаила Архан-
гела. Траурный митинг состоялся 
на кладбище близ Михайло-Ар-
хангельской церкви. 
Глубочайшие соболезнования 

родным и близким Сергея Юрье-
вича выразила глава Башмаков-
ского района Тамара Павлуткина. 

– Сегодня мы собрались здесь, 
чтобы почтить память воина, 
который отдал свою жизнь, за-
щищая нашу свободу и безопас-
ность. Это траурное меропри-
ятие является возможностью 
для всех нас выразить глубокую 
скорбь и признательность за его 
самоотверженность. Мы долж-
ны помнить, что мы продолжим 
жить в мире и свободе, благодаря 
таким отважным людям, как Сер-
гей Юрьевич. Он оставил свой 
след в истории, и мы обязаны 
уважать его жертву, – отметила в 
своей речи Тамара Анатольевна. 
Обратившись к супруге Анне 

Сергеевне, сыну Юрию, дочери 
Татьяне, представитель прави-
тельства Пензенской области 
Дмитрий Николаевич Гордеев от 
имени губернатора Пензенской 

ное прохождение стратегических 
командно-штабных учений, «За 
отвагу». Посмертно награждён 
орденом Мужества, который 
вместе с другими вещами береж-
но хранят родители Владимира в 
его комнате. 

– Здесь компьютер и стол Вовы, 
фотография, личные вещи, кар-
тины, составленные из пазлов. 
Даже копилка с деньгами оста-
лась, – с дрожью в голосе расска-
зывает Нина Владимировна. Для 
неё это святая память о сыне, от 
утраты которого ни на мгновение 
не унимается душевная боль. 

– Вова – настоящий герой, па-
триот! – говорит мама. – Он про-
шёл через множество испытаний 

области и от себя лично произнёс 
слова глубокой скорби. 
Во время траурного митин-

га с речью выступил комиссар 
Башмаковского и Пачелмского 
районов Алексей Александро-
вич Валыгин, после чего передал 
сыну Юрию орден Мужества, 
присвоенный Сергею Юрьевичу 
(посмертно).
В памяти родных, близких и 

друзей Андрюхин Сергей оста-
нется добрым, отзывчивым чело-
веком с золотыми руками. 
Он родился 8 января 1970 года 

в г. Ташкент Узбекской ССР. С 
1988 по 1990 проходил срочную 
службу в войсковой части, рас-
полагавшейся в Германии. Был 
наводчиком мотострелкового от-
деления мотострелкового взвода 
мотострелковой роты. Много лет 
трудился в профессии строителя.  
В 2004 году с семьёй переехал 

в Башмаковский район. 
В феврале 2024 года Сергей 

Юрьевич заключил контракт на 
прохождение военной службы в 
Вооружённых силах РФ. 
Он погиб 14 апреля 2024 года 

при выполнении задач специаль-
ной военной операции. Ему на-
всегда останется 54 года. 

почти вдвое выше, чем у обыч-
ных курильщиков. 
Зачастую производители элек-

тронных девайсов занижают ре-
альное содержание никотина. На 
самом деле его может быть в два-
три раза больше, чем указано на 
упаковке. Бесконтрольное вдыха-
ние пара, содержащего никотин, 
может привести к передозировке 
никотина с соответствующими 
симптомами: головокружением, 
тошнотой, головной болью, по-
вышенным слюноотделением, 
болью в животе, диареей, общей 
слабостью.
В 2019 году мир узнал еще 

одну новую болезнь – EVALI, 
или болезнь вейперов, расшиф-
ровывается как «повреждение 
лёгких, связанное с использова-
нием электронных сигарет или 
вейпов». Симптомы нового забо-
левания – кашель, боль в груди, 
затруднённое дыхание, тошнота, 
рвота и диарея. Молодые люди с 
«болезнью вейперов» попадают 
в реанимации, их подключают к 
аппаратам ИВЛ, им необходима 
пересадка лёгких. Многие ухо-
дят из жизни скоропостижно. 
Причиной болезни становятся  
компоненты аэрозоля вейпа.
Разновидность пагубной при-

вычки не меняет ее сути – ку-
рение было и остаётся беспо-
щадным «убийцей» взрослых и 
детей.

ПОГИБ ЗАЩИТНИК РОДИНЫ

ВНИМАНИЕ И ПОНИМАНИЕ –
ЭТО ВАЖНО!
Координатор фонда 
«Защитники Отече-
ства» в Башмаковском 
районе Галина Шиль-
цева навестила маму 
погибшего бойца Вла-
димира Заплавского. 

и трудностей во время спецопе-
рации, получал серьёзное ране-
ние, но никогда не жаловался, с 
достоинством переносил все тя-
готы армейской жизни. Берёг от 
переживаний своих близких. При 
этом всегда улыбался, не терял 
оптимизм. 
Таким Владимира запомнят и 

земляки! А благодаря рассказам 
Нины Владимировны история 
жизни героя станет образцом па-
триотизма и беззаветной любви к 
Родине для подрастающего поко-
ления Башмаковского района. 
В завершение встречи женщи-

на выразила благодарность соци-
альному координатору Галине за 
заботу и внимание.

ВЕЙПИНГ –
ОПАСНЫЙ ВИД ЗАВИСИМОСТИ

СЛАВА ГЕРОЮ! ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ! 

Галина Шильцева знакомится с вещами Владимира. 


