
Камешкирская районная газета «Новь» Среда, 31 июля 2024 года, № 30 (9926) 6www.nov58.ru

Не дай себя обмануть | Число совершаемых аферистами преступлений растёт, злоумышленники используют 
как уже давно известные способы развода людей, так и относительно новые. Кҁсожалению, все они работают. 
Расскажем о наиболее распространённых уловках.

И ещё раз о мошенничестве

Сообщение
от лжеруководителя
Сообщения с фальши-

вых аккаунтов руководите-
лей крупных компаний и го-
сударственных учреждений 
становятся всё более попу-
лярными. Эксперт отмечает, 
что развитие искусственно-
го интеллекта позволяет мо-
шенникам подделывать го-
лосовые и видеосообщения, 
чтобы ввести граждан в за-
блуждение.

Злоумышленники созда-
ют фальшивые аккаунты ру-
ководителей и используют 
их для общения с сотрудни-
ками предприятий или орга-
нов власти. Они обращаются 
к потенциальным подчинён-
ным под видом начальника, 
выясняя информацию из от-
крытых источников. Обман 
заключается в том, что афе-
рист просит сотрудника по-
мочь решить проблему, на-
пример, предоставить лич-
ные данные или отправить 
деньги.
Для защиты следует обра-

щаться к руководителю дру-
гим проверенным способом. 
Если это невозможно, стоит 
быть бдительным при обще-
нии с начальником, с кото-
рым нет прямой связи. Важ-
но прекратить переписку, не 
предоставлять личные дан-
ные и не переводить деньги.

«Сотовые операторы»
Часто мошенники, выда-

вая себя за операторов со-
товых компаний, старают-
ся получить доступ к аккаун-
ту человека на портале «Гос-
услуги». Утверждая, что за-
канчивается срок действия 
договора на обслуживание 

номера, они предлагают по-
мощь по его продлению пря-
мо по телефону, прослушав 
код из СМС и введя его на 
специальной ссылке. В ре-
зультате злоумышленники 
получают доступ к аккаунту 
на «Госуслугах».
Также мошенники мо-

гут получить доступ к лич-
ному кабинету гражданина 
на сайте сотового операто-
ра, что даёт им возможность 
осуществлять переадресацию 
сообщений и звонков на свой 
номер. Это позволяет афери-
стам подтверждать различ-
ные операции, такие как вы-
вод средств с банковских карт 
или оформление кредита на 
имя жертвы.
Чтобы  защитить себя 

вbслучае проблем с сотовой 
связью, сим-картой или та-
рифным планом, рекомен-
дуется обращаться к сотруд-
никам сотового оператора 
вbофисе или звонить на ко-
роткий номер для решения 
вопроса.

Звонки от псевдоопе-
раторов банков
При таком способе обма-

на используются различные 
сценарии. Среди них выде-

ляются классические, в ко-
торых лжеоператоры бан-
ка, представившись, говорят 
о подозрительных операци-
ях по карте, попытках взя-
тия кредита на ваше имя или 
о необходимости сохранения 
денег на «безопасном счёте».
Также мошенники при-

думали новую схему обма-
на через предложение помо-
щи в установке банковского 
приложения. Эксперты пре-
дупреждают, что они могут 
предложить инструкции по 
установке приложения, ко-
торое фактически предна-
значено для кражи личной и 
банковской информации. 
Рекомендуется скачивать 

приложения только с офи-
циальных сайтов банков или 
из их отделений, чтобы пре-
дотвратить подобные ата-
ки. Если у вас возникли подо-
зрения во взломе телефона, 
сброс до заводских настроек 
и смена паролей для всех ак-
каунтов с личной информа-
цией могут помочь защитить 
ваши данные.

Звонки от «госорганов»
Мошенники часто звонят 

или пишут людям, представ-
ляясь сотрудниками поли-

ции, следственного комитета, 
ФСБ, Росфинмониторинга, 
налоговой службы, Социаль-
ного фонда России или пор-
тала «Госуслуги».
Они могут предложить 

получить государственную 
выплату, сообщая о круп-
ной  выплате  или  субси-
дии только определённым 
гражданам. Часто схема за-
ключается вbпредоставле-
нии данных карты для по-
лучения денег, хотя в реаль-
ности никаких выплат не 
происходит.
Чтобы защитить себя, не-

обходимо получать инфор-
мацию о социальной под-
держке только на официаль-
ных сайтах государственных 
структур или при личном об-
щении с их сотрудниками.
Также встречается сцена-

рий, где мошенники звонят 
от имени следственных орга-
нов или Росфинмониторин-
га, угрожая блокировкой счё-
та из-за предполагаемых не-
законных операций и требуя 
оплатить штраф. Они могут 
даже отправить квитанцию 
на официальном бланке для 
подтверждения.
Необходимо помнить, что 

информацию о штрафах луч-
ше уточнять в соответствую-
щих органах, так как обыч-
ный гражданин редко стал-
кивается с деятельностью, за-
интересовавшей Росфинмо-
ниторинг.

Алексей КИРИЛЛОВ

Мошенники ча-
сто вымогают 
деньги у жите-
лей района по-
средством теле-
фона  | мвд.рф

Профилактика | В области в 
очередной раз возникла угроза 
распространения африканской 
чумы свиней. Специалисты 
напоминают об осторожности 
при содержании животных.

АЧС вновь
на пороге

Для предотвращения распростране-
ния вируса африканской чумы свиней 
жителям района, содержащим на сво-
их подворьях хрюшек, необходимо со-
блюдать следующие профилактические 
меры. 
Приобретайте корма из безопасных 

зон и подвергайте их термической об-
работке перед скармливанием живот-
ным, соблюдайте зоогигиенические нор-
мы содержания свиней.
Регулярно проводите дезинфекцию 

иbдезинсекцию мест содержания хрю-
шек, хранения кормов.
Обеспечьте закрытый тип содержа-

ния свиней, исключите контакт с други-
ми животными, а также с посторонними 
лицами.
Приобретайте хрюшек только с ве-

теринарными сопроводительными до-
кументами, регистрируйте их в соответ-
ствующих ветеринарных учреждениях.
Обеспечьте свиней ветеринарным об-

служиванием, проводите вакцинацию 
иbрегулярные ветеринарные осмотры.
Не выбрасывайте трупы животных на 

свалки или обочины дорог.
Избегайте использования воды из по-

токов, проходящих через лесные масси-
вы, где могут обитать дикие кабаны, для 
поения животных. 

Ваше здоровье | Каждый из нас сталкивался с болью и неприятными 
ощущениями в области головы. Постараемся выяснить, в чём же причина.

Почему болит голова?

Самые распространён-
ные её виды – головная 
боль напряжения  и  ми-
грень.

– Эпизодическая головная 
боль провоцируется уста-
лостью, длительным эмо-
циональным напряжением, 
стрессом,bдлительной зри-
тельной нагрузкой, скажем, 
после просмотра гаджетов, 
– рассказывает врач по ме-
дицинской профилактике 
Елена Чебанова. – Меха-
низм её возникновения свя-
зан с длительным напряже-
нием мышц головы. Боль от-
личается постоянством и 
монотонностью, сдавлива-
ющим или стягивающим ха-

рактером, локализуется в 
области затылка и шеи, мо-
жет распространиться на 
все области головы.b 
Елена Ивановна добави-

ла, что хроническая голов-
ная боль напряжения воз-
никает на фоне продол-
жительного стресса, пло-
хо поддаётся лечениюb  и 
не проходит, пока не бу-
дет устранена вызвавшая 
её причина. Хроническая 
боль аналогична эпизоди-
ческой, однако средняя ча-
стота эпизодов значитель-
но выше: от 15 дней в месяц 
в течение полугода и более.
Мигрень характеризует-

ся интенсивной, односто-

ронней, пульсирующей го-
ловной болью, чаще в обла-
сти висков,b может сопрово-
ждаться тошнотой, рвотой, 
свето- и звукобоязнью, уси-
ливается при физической 
нагрузке. Важнейшим ме-
ханизмом, который запу-
скает и поддерживает при-
ступ мигрени, является по-
вышенная возбудимость 
коры  головного  мозга  и 
нейрогенное воспаление с 
расширением сосудов твёр-
дой мозговой оболочки.
bПричины мигрени раз-

нообразны. Это и наруше-
ние режима дня; и яркий 
мерцающий свет, шум, рез-
кие запахи; и приём в пищу 

шоколада, сыра, красного 
вина, орехов; и изменение 
погоды; и менструальный 
цикл у женщин; и приём 
некоторых лекарств; и пси-
хотравмирующая ситуация.
Мозг – это единственный 

орган в нашем теле, кото-
рый  лишён  болевых  ре-
цепторов. Собирая и ана-
лизируя всю информацию 
о боли в организме, мозг 
не может регистрировать 
собственную боль. Поэто-
му источниками головной 
боли являются крупные со-
суды и оболочки головно-
го мозга, а также напряжён-
ные мышцы шеи и измене-
ния в межпозвонковых су-
ставах шейных позвонков.

Кирилл НАГОРНЫЙ

Вечная память
В ходе проведе-

ния специальной 
военной операции 
погиб военнослу-
жащий Вооружён-
ных сил РФ Дми-
трий Викторович 
Гомзов.
Дмитрий Гомзов родился 

21 февраля 1973 года в Рус-
ском Камешкире в много-
детной семье. Учился в Ка-
мешкирской средней шко-

ле, после окончания 
8 классов поступил в 
Камешкирское ПТУ 
№b27, где приобрёл 
специальность трак-
ториста. Женился, 
работал, воспитывал 
детей и внуков.b 

26 июня 2023 года заклю-
чил контракт с Министер-
ством обороны. Во время обу-
чения получил специальность 
сапёра. Осенью 2023 года при-

нимал участие в специаль-
ной военной операции. В ок-
тябре получил ранения и кон-
тузию, после госпиталя вер-
нулся в строй. В ноябре 2023 
года  награждён медалью за 
разминирование, а в феврале
2024-го – медалью Суворова.
Ефрейтор Дмитрий Вик-

торович Гомзов с позывным 
Змей погиб 17 июля 2024 
года, принимая участие в бо-
евых действиях. 

Администрация  Ка-
мешкирского района вы-
ражает глубокие соболез-
нования родным, близ-
ким, друзьям погибшего. 
Все, кто знал его, скорбят 
сейчас, ведь такая траге-
дия никого не может оста-
вить равнодушным. Это 
тяжёлое и печальное для 
вас время. Сил вам и тер-
пения, чтобы пережить 
горечь утраты.


