
Трезвый взгляд 
на трезвость

11-е сентября в России -  са­
мый трезвый день. С инициати­
вой отмечать День трезвости 
ещё в 1913-м году выступила 
Русская Православная Церковь. 
Дата приурочена ко дню памя­
ти святого Иоанна Крестителя, 
который никогда не употреблял 
алкоголь. Иоанна Предтечу 
обезглавили по приказу Ирода 
Антипы, разгорячённого вином. 
В Библии подчёркивается, что 
данное злодеяние произошло 
именно во время пиршества, 
когда все были очень пьяны.

День трезвости прекратили 
отмечать с установлением  в 
стране советской власти, так как 
она отрицала всё церковное и 
религиозное. Возможно, в том 
числе и из-за этого отрицания 
появилась проблема алкоголи­
зации населения. Да и отноше­
ние советских (а также и нынеш­
них российских) правителей к 
доходам от продажи алкоголя 
кардинально отличалось от мне­
ния Николая II. Когда ему при­
водили доводы о том, что казна 
довольно серьезно пополняет­
ся за счет реализации алкого­
ля, император заявил: «Нельзя 
ставить в зависимость благосо­
стояние казны от разорения ду­
ховных и хозяйственны х сил 
множества моих верноподдан­
ных» (sinfo-mp.ru).

Традиция отмечать День трез­
вости была возобновлена в Рос­
сии в 2005-м году. Отмечают 
его флешмобами, выставками, 
концертами, интеллектуальны­
ми викторинами...

Но современным «верноподан- 
ным», которые не хотят разо­
ряться духовно и ф изически, 
нужно надеяться не столько на 
мудрого батюшку-царя, сколько 
на собственный разум. К нему и 
призывали сограждан студенты 
Кузнецкого колледжа электрон­
ных технологий. 11-го сентября 
студенческий кабинет министров 
ККЭТ совместно с сотрудниками 
юношеской библиотеки провел

уличную инф орм ационно-про­
филактическую акцию «Я выби­
раю трезвость». Привлекали вни­
мание прохожих участники акции 
мини-выставками и вопросом, 
ярко выписанном на стенде: «А 
что выберешь ты?». Заинтересо­
вавшимся студенты вручали бук­
леты о пользе здорового обра­
за жизни, сотрудники библиоте­
ки дарили книги. Провести сво­
бодное время за чтением, а не 
за употреблением алкоголя тоже 
очень полезно.

Кроме того, участники акции 
предлагали прохожим поуча­
ствовать в опросе «Мой выбор 
таков». На выбор предлагалось 
три варианта: «Грешно не вы­
пить, когда душа просит!» , 
«Праздник без вина -  скука 
одна!» и «Трезво жить -  век не 
тужить!». Результаты получи­
лись следующие: 10% честно 
признались, что употребляют 
алкоголь иногда без меры, 32% 
не готовы пока отмечать празд­
ники без алкоголя. А 58% опро­
шенных готовы совсем без него 
обходиться или уже обходятся. 
Результаты опроса не могут не 
радовать, если, конечно, 58% 
абсолютных трезвенников были 
так же честны, как те немного­
численные горожане, позволя­
ющие себе иногда «перепить».
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