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2023 НАШЕ СЛОВОСело и люди
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

И медработник, и психолог
В фельдшерско-
акушерском пункте 
в Ивановке с утра кипит 
жизнь. Ну не только же 
болячками с медиком 
делиться! Нужно 
и о насущном 
поговорить.

Местная жительница Наталья 
Ивановна Чугунова встретила 
нас приветливо:

– А, из редакции? Проходите, 
проходите! Напишите, какая хо-
рошая у нас Валентина. Мы без 
неё никуда.

Валентина, Валентина Вик-
торовна Апкаева, любезно 
приглашает в свои апартамен-
ты. Теперь это делать особен-
но приятно – с августа медицин-
ская сестра обслуживает сво-
их подопечных в собственном 
ФАПе.

Местные удивляются: «При-
ехали, выгрузили и за два дня 
построили новое здание!». Для 
сельчан это наиважнейшее 
событие. Раньше у сельско-
го медпункта не было отдель-
ной «жилплощади». Да ещё и 
с удобствами. Теперь – и теп-
ло, и вода, и интерьер, как в го-
родских клиниках. Но главное 
для сельчан, что медик всегда 
рядом.

На подведомственной ей тер-
ритории 167 человек. Это жи-
тели Ивановки и Комаровки. У 
каждого – свои болячки, про-
блемы, которыми так хочет-
ся поделиться с отзывчивым, 
всегда готовым выслушать и 
помочь медиком. Валентина 
Викторовна радуется, что сре-

ди местных жителей есть дети. 
Для маленьких сёл это насто-
ящее богатство. Самые млад-
шие – детсадовского возрас-
та (их четверо), есть школьни-
ки. А в основном, конечно, лю-
ди среднего и старшего возрас-
та. Говорит, что они чаще всего 
жалуются на повышенное дав-
ление. Серьёзным испытанием 
для всех стал коронавирус. Но, 
к счастью, на участке обошлось 
без серьёзных последствий – 
тяжёлых больных не было.

Рядовые и ежедневные про-
цедуры – ингаляции, анализ 
крови на сахар, вакцинация, 
уколы и системы по назначе-
нию врачей. Раз в месяц в се-
ло приезжает терапевт из Лопа-
тинской участковой больницы.

Часто люди просто приходят 
пообщаться, поговорить. Ведь 
не всё же лекарствами можно 
вылечить. За долгие годы рабо-
ты Валентина Викторовна изу-
чила каждого своего пациента. 
В Ивановке она с 2002 года. А 

начинала свою трудовую дея-
тельность в Лопатинской, тогда 
ещё районной больнице, в те-
рапевтическом отделении. Хо-
рошо помнит своё первое де-
журство с Натальей Винокуро-
вой. Потом довелось работать 
во многих сёлах района – Дуб-
ровское, Точка, Пылково…

Валентина Викторовна при-
знаётся, что за всё это время 
так и не смогла привыкнуть к 
чужой боли. Да и не чужая она 
вовсе, если любишь людей 
как родных. Случалось видеть 
смерть. Даже сделав всё от се-
бя зависящее. Медик не Бог… 
После этого и самой медсестре 
требуется помощь и поддерж-
ка: «Давление, стресс, и не ус-
нёшь потом». Но есть и обрат-
ная сторона – доводилось и ро-
ды принимать, с местной ветса-
нитаркой. Всё сделали как на-
до. К лопатинским врачам до-
ставили уже «готового» ребё-
ночка.

Рабочий день сельского ме-
дика по графику начинается с 
8 утра. А фактически работа – 

это уже образ жизни. Помощь 
может потребоваться в любой 
момент. Трудиться приходится 
без отпусков, праздников и вы-
ходных. Круглосуточно, в лю-
бую погоду. И тут очень важна 
поддержка близких. Надёжный 
напарник – муж. Если срочный 
вызов в Комаровку, он работа-
ет скорой помощью – везёт же-
ну к пациенту на собственной 
машине. 

– Мы очень благодарны на-
шей Валентине за её заботу, 
– говорит Наталья Ивановна 
Чугунова. – Лечит нас и потом 
всегда интересуется, как себя 
чувствуем. Навещает.

В ФАПе медицинская сестра 
не только медработник, но и 
внимательная хозяйка, кото-
рой важно, чтобы в помещении 
было ещё и уютно. Сейчас Ва-
лентину Викторовну беспоко-
ят «пустые и скучные» стены 
фойе: «Закажу стенды, разме-
щу полезную информацию. Что-
бы моим посетителям было ин-
тересно и удобно».

Ирина ЯНУС

ПАМЯТЬ

«Дима, ты навсегда с нами…»
Любящий сын и брат. 
Надёжный и верный друг. Он 
по-прежнему остаётся таким 
для своих родных и друзей. 
6 ноября будет 40 дней, 
как не стало Дмитрия 
Хидирова. Он погиб на СВО. 
Но яркий след, который он 
оставил на этой земле своими 
поступками и словами, 
не меркнет для его близких. 
И по-прежнему освещает 
и согревает их. О нём им 
хочется рассказать. Наверное, 
это очень высокая оценка 
человека – когда о нём хотят 
говорить…

Дмитрия и его родного брата Рустама 
призвали по мобилизации. В интервью 
пензенскому каналу, ещё до отправки 
на специальную военную операцию, Ди-
ма говорил: «Настрой у нас боевой. Ус-
ловия отличные. Передаю привет всем 
своим родственникам и, конечно, дру-
зьям». Своих близких он очень любил, 
ценил дружбу. Но пусть они сами о нём 
расскажут.

Зоя ХИДИРОВА:
«Нас в семье было четверо, я са-

мая старшая. Дима – самый младший. 
Он всегда был очень внимательным 
и заботливым к нам. После оконча-
ния Лопатинской школы он отучил-
ся на сварщика. Потом два года слу-
жил в армии. Уходил на службу с удо-
вольствием. Когда вернулся, устроил-

ся по специальности на работу в Мо-
скву. Так все эти годы туда и ездил. 
По мобилизации ушёл без колебаний. 
Был разведчиком. 26 мая ему испол-
нилось 30 лет.

25 сентября их отправили на передо-
вую. 28-го Дима погиб… За поддержку 
и внимание я очень благодарна его дру-
зьям. Их у него много…».

Артём ТАЛАБАЕВ:
«Я никогда не думал, что придётся пи-

сать эти строки…
Вот уже 40 дней не выходит на связь 

«Панда». И я больше никогда не услы-
шу: «Пончик, Тёма, привет!».

…Мы с ним знакомы давно. Я из Пыл-

кова, он из Лопатина. Но судьба нас све-
ла. Мы были лучшими друзьями. Нас на-
зывали братьями, потому что мы внеш-
не очень похожи. Хотя и не родствен-
ники, а стали родными. Много счастли-
вых моментов пережили вместе, много 
трудностей вместе преодолели. Он был 
настоящим другом, замечательным че-
ловеком.

Когда началась мобилизация, Дима не 
раздумывая пошёл выполнять свой па-
триотический долг. 

Пока он находился в Пензе, я всё 
время его навещал, часто созвани-
вались. И сейчас общаемся, по воз-
можности, с ребятами с СВО. Он ме-
ня со многими познакомил. Молим Бо-
га, чтобы все вернулись живыми, здо-
ровыми.

А с этой потерей смириться невозмож-
но. В нашей памяти он жив. И любим как 
прежде».

Светлана НАЗАРОВА:
«Диму помню по школе. Я тогда там 

работала. Шустрый такой был, хули-
ган! С доброй и светлой душой. Никог-
да не прятался за спину друзей. Если 
что не так – отвечал сам. Вот и сейчас не 
остался в стороне, не спасовал, не спря-
тался, а в первых рядах встал на защи-
ту своего народа. Болит душа за наших 
мальчишек... А память о Диме и обо всех 
погибших навсегда с нами».

Данила ДЕНИСОВ:
«Мне 11 лет. Дядя Дима был другом 

моего папы. Когда я родился, он сра-
зу решил, что именно дядя Дима бу-

дет моим крёстным. А как меня кре-
стили, я помню. Он всё время был ря-
дом. Когда он приезжал с работы, он 
обязательно меня навещал. Мы много 
разговаривали и всегда ходили по ма-
газинам, и он мне покупал много сла-
достей. А ещё дядя Дима катал меня 
на скутере. Наверное, это опасно, но 
он был очень осторожен, а мне было 
очень интересно.

Когда его призвали, он мне тоже зво-
нил. Говорил, что приедет в отпуск, и мы 
обязательно увидимся. Так и было. Мы 
опять много беседовали, и он баловал 
меня сладостями.

Я знаю, что и сейчас мой крёстный ни 
за что меня не оставит. Он будет любить 
меня всегда и помогать мне».

Ирина ЯНУС

Валентина Апкаева


