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О спорт, ты —  мир!

Путь к олимпийским победам России
открыл владелец имения в Каменке

ВЛАДИМИР ВЕРЖБОВСКИЙ

Еще в 1901 году коман­
дир лейб-эскадрона 
ротмистр Воейков 
объявил себя 
принципиальным 
трезвенником.
Дело для гвар­
дии абсолютно 
неслыханное! И 
теперь он сурово 
взыскивал за 
буйные кутежи 
с загулявших 
гусар, а во время 
пирушек денщик 
вместо шампан­
ского наливал Вла­
димиру Николаевичу 
«похожий цветом и игрой 
говоровский квас».

Поэтому вполне логично, что 
поборнику здорового образа 
жизни, излучавшему кипучую 
энергию и умевшему с блеском 
преподнести результаты своей 
активности, поручили заняться 
физическим развитием армии.

Главный спортсмен 

империи
«Когда я был назначен ко­

мандующим лейб-гвардии гу­
сарским Его Величества полком, 
великий князь, желая провести 
в жизнь предложенную мною 
разработку нового положения 
для обучения войск гимнастике, 
согласился с моей мыслью об­
разовать для этой цели во вве­
ренном мне полку команду из 
нижних чинов гвардии, —  напи­
сал в мемуарах «С царем и без 
царя. Воспоминания последнего 
дворцового коменданта» Влади­
мир Воейков. —  Занятия с этой 
командой дали мне возможность 
систематизировать физические 
упражнения и по ним составить 
проект наставления, в детальной 
разработке которого мне очень 
помогли офицеры и учитель гим­
настики Вацлав Вихр».

И вскоре владелец имения в 
Каменке издал свои «Настав­
ления для обучения войск гим­
настике», в которых целые гла­
вы были посвящены действиям 
солдата с ружьем и палкой, 
упражнениям на снарядах, по­
строению гимнастических пи­
рамид. А посмотреть на то, как 
солдаты занимаются спортом, 
неоднократно приходил импера­
тор Николай Романов, который и 
дал добро на создание главной 
офицерской гимнастической 
фехтовальной школы. Именно 
здесь начали готовить спортсме­
нов, которые приняли участие в 
Олимпийских играх в Стокголь­
ме в 1912 году.

Испытательную комиссию по 
отбору кандидатов в националь­
ную сборную возглавил генерал 
Воейков. Абсолютно все спорт­
смены были мужского пола, 
большинство —  уроженцы при­
балтийских губерний: Эстлянд- 
ской и Лифляндской, а также 
Санкт-Петербурга.

Выступление сборной нельзя 
назвать успешным, так как было 
выиграно только 5 наград и сре­
ди них ни одной золотой. Но 
вместе с тем за сборную высту­
пали прославленный фигурист, 
чемпион Олимпиады 1908 года 
по фигурному катанию (первый
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русский олимпийский чемпион) 
Николай Панин-Коломенкин (в 
стрельбе), лучший российский 
теннисист начала XX века Су- 
мароков-Эльстон, борец Мартин 
Клейн (проведший почти 12-ча- 
совую схватку с финном Аль­
фредом Асикайненом), великий 
князь Дмитрий Павлович и дру­
гие выдающиеся спортсмены.

По возвращении на родину 
Владимир Воейков понял, что 
работу по подготовке российских 
спортсменов нужно усиливать, и 
собрал первый в истории России 
съезд спортивных организаций, 
утвердивший устав Российского 
олимпийского комитета. Тогда 
же журнал «Спорт и здоровье» 
написал о нашем земляке: «Ни­
когда ранее государственное 
лицо не обращалось с такой 
искренней проникновенной ре­
чью к деятелям отечественного 
спорта». Кроме того, Владимир 
Воейков предложил проводить и 
чисто русские олимпиады. Они 
состоялись в 1913 году в Киеве, 
а в 1914-м —  в Риге.

Сразу после Олимпиады в 
Стокгольме царь назначил Вла­
димира Николаевича «главно- 
наблюдающим за физическим 
развитием народонаселения 
Российской империи». За заслу­
ги в области спорта Киевский 
олимпийский комитет избрал 
генерала Воейкова почетным 
представителем российских 
олимпиад.

«В начале 1914 года в Рос­
сию приехал вождь чешских со­
колов (так называли гимнастов 
из международного спортивно­
го общества «Сокол». Отсюда 
и пошло название спортивной 
майки —  соколка. —  Прим. ред.) 
доктор Иосиф Шейнер. Генерал 
Воейков привел чеха в гимнасти­
ческий зал, где тренировались 
офицеры, и попросил высказать­
ся о занятиях, однако ответом 
был огорошен: «Слишком много 
политики и слишком мало гим­
настики!» «Тогда русское обще­
ство считало спорт только раз­
влечением, —  читаем у нашего 
земляка, —  а некоторые даже 
смотрели на лиц, им руководив­

ших, как на людей, желавших 
устроить себе видное служебное 
положение и угодить государю».

А дальше грянула мировая 
война. Уже в эмиграции Воей­
ков писал: «Спорт всегда был 
близок моему сердцу, и я рад 
был слышать одобрение моей 
скромной работы...»

От Токио-1964 

до Токио-2020

В различных Олимпийских 
играх прошлого и нынешнего 
веков принимали участие десят­
ки спортсменов из Пензенской 
области. Но первым в 1964 году 
(летние Олимпийские игры в 
Токио) стал легкоатлет, мастер 
спорта Николай Абрамов. Нико­
лай Кузьмич родился 10 декабря 
1933 года в поселке Красный 
Городищенского района. После 
восьмилетки поступил в ФЗО 
№ 13 учиться на каменщика. 
До призыва в армию работал на 
«Маяке революции».

Демобилизовавшись, Абра­
мов устроился на «Пензхим- 
маш», где и начал заниматься 
велоспортом, легкой атлетикой, 
лыжами. Домой в Красный, что 
в сорока километрах от Пензы, 
Николай Кузьмич летом бегал, 
а зимой ходил на лыжах. Спу­

стя два года он стал чемпио­
ном области в беге на 5000 и 
10000 метров. В 1964-м в Киеве 
спортсмен стал вторым в мара­
фонском забеге на чемпионате 
СССР и вошел в состав олим­
пийской сборной страны. Увы, 
здесь он был только 26-м.

Выступать завершил в 
1968-м, а как тренер подгото­
вил такого мастера, как брон­
зовый призер Олимпийских 
игр Николай Смага. Николай 
Яковлевич —  воспитанник физ­
культурного коллектива «Пенз- 
химмаша». В 1965— 1971 годах 
выступал за «Труд» (Пенза), а 
с 1972 года —  за «Авангард» 
(Киев). Неоднократный побе­
дитель международных сорев­
нований, в 1968-м пензяк стал 
третьим в ходьбе на 20 км на 
Олимпиаде в Мехико. В 1972-м 
в Мюнхене Николай Смага так­
же был в составе олимпийской 
сборной СССР. А на Москов­
ских играх 1980 года спортсмен 
проявил себя уже в качестве 
тренера.

Выпускница ПГПИ им. В. Г. 
Белинского Тамара Данилова —  
одна из лучших метательниц ди­
ска, член сборной СССР, участ­
ница Олимпиады в Мюнхене, но 
подняться на пьедестал почета 
ей не удалось.

В 1980-м в Москве отли­
чились сразу два пензенских

стрелка —  Александр Мелентьев 
и Александр Мастянин. Меленть­
ев к тому же установил мировой 
рекорд в стрельбе на 50 метров 
из произвольного пистолета. 
Его достижение продержалось 
34 года!

В Москве «золото» завоева­
ла «пензенская ласточка» Ири­
на Калинина (прыжки в воду). 
На XXV Олимпийских играх в 
Барселоне в 1992 году наша 
землячка Наталья Яковлева 
была 8-й в плавании кролем 
на дистанции 100 метров. Два­
жды участвовал в Олимпиадах 
(1992 г. и 1996 г.) Владимир Го- 
ляс, бежавший 3000 метров и 
3000 метров с препятствиями, 
но удача ему не улыбнулась ни 
в Барселоне, ни в Атланте. В 
Атланте не повезло и другому 
пензенскому легкоатлету Ми­
хаилу Вдовину. А вот Евгения 
Бочкарева завоевала «бронзу» 
в групповых упражнениях по ху­
дожественной гимнастике.

В Сиднее на XXVII летних 
Олимпийских играх Наталья 
Лаврова победила в соревно­
ваниях по художественной гим­
настике, Игорь Лукашин взял 
«золото» в синхронных прыжках 
в воду. Эти игры принесли побе­
ду и нашей прыгунье Юлии Па- 
хапиной.

В Афины в 2004 году поехали 
уже десять пензенских спорт­
сменов! На Олимпийских играх 
в Пекине двукратным призе­
ром стала ЙЭлия Пахалина. В 
синхронных прыжках в воду с 
трехметрового трамплина и в 
индивидуальной программе она 
завоевала серебряные медали. 
На соревнованиях среди женщин 
по тяжелой атлетике в весовой 
категории до 75 кг штангистка 
Надежда Евстюхина, представ­
ляющая Пензенскую область, 
завоевала бронзовую медаль. 
Еще одна «бронза» в составе 
команды на счету баскетболист­
ки Екатерины Лисиной.

Две золотые, четыре сере­
бряные и две бронзовые медали 
завоевали наши спортсмены в 
Лондоне в 2012 году, а на играх 
в Бразилии —  две золотые, три 
серебряные и две бронзовые.

В этом году в Токио в составе 
российской сборной было пяте­
ро спортсменов, выступающих 
за Пензенскую область: Анаста­
сия Близнюк (художественная 
гимнастика), Денис Аблязин 
(спортивная гимнастика), Ната­
лья Афремова (велоспорт ВМХ), 
Анастасия Горбунова (триатлон) 
и Евгений Кузнецов (прыжки в 
воду).


